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SEZNAM VĚCÍ – POBYTOVÉ KEMPY
 

Počty jednotlivého oblečení jsou na Vašem uvážení. Probíhají 3 tréninkové jednotky / venkovní aktivity 
denně. Doporučujeme mít s sebou starší oblečení a jedno triko, trenky, boty, které Vám nebude líto, když 
se zničí. 

 kopačky 2x (druhý pár mohou být turfy, u nejmladších dostačují plně turfy a druhý pár tenisky, 
ročníky 2019 klidně pouze tenisky) 

 tenisky na sport (jiné, než v kterých dítě přijede)  
 pantofle 

 
 trička 
 mikiny 
 nepromokavou bundu „šusťákovku“ 
 kraťasy 
 tepláky 
 štulpny (dobrovolné, jedny děti dostanou) 
 náhradní prádlo – kdybychom zmokli 

 
 plavky 
 ručník  
 čepice (šátek či kšiltovka na parné dny) 
 hygienické potřeby (kartáček, pasta, hřeben, sprchový gel, šampon, opalovací krém, gumičky do 

vlasů) 
 

 láhev na pití (min. 0,5l) - podepsanou 
 chrániče 

 
Na polední klid přijde vhod: 

 oblíbené hry / knížka 
 blok, tužka 

 
 osobní léky (odevzdávají se při nástupu zdravotníkovi) 

 Řádně vyplněné dokumenty (můžete předem nahrát k přihlášce viz email): 

• Zdravotní posudek (plně aktuální, platný, potvrzený lékařem) – stačí kopie 
• Souhlas s poskytnutím osobních údajů 
• Souhlas s ošetřením a převozem vozidlem 
• Bezinfekčnost 
• Kopie platné kartičky pojištěnce 

 

Nedoporučujeme: 

 Hotovost – v den příjezdu je možnost dětem založit a nabít účet, ze kterého v průběhu týdne čerpají, 
v den odjezdu účet s obsluhou vyrovnáte – vyberete zůstatek či pokud povolíte jít do mínusu, tak 
doplatíte). 

 Mobilní telefony a další produkty moderní technologie (za jejich ztrátu či poškození neneseme 
odpovědnost). Děti bez nich pár dnů vydrží a můžete jim poslat třeba pohled. 

 Větší zásoby laskomin. 
 

A také přibalte úsměv, dobrou náladu a chuť učit se novým věcem. 

Sejdeme se na kempu. ☺ 


